




JADŁOSPIS SZKOŁA
	LP.
	DZIEŃ TYGODNIA
	OBIAD
	DODATEK

	1
	01.04.2026r
środa
	300 ml zupa gulaszowa 

	220 g placki ziemniaczane z dipem czosnkowym
200 ml sok 100%
	80g 
mandarynka

	2
	02-04-2026r
czwartek
	WOLNE
	
	

	3
	03-04-2026
piątek
	WOLNE
	
	



ZASTRZEGA SIĘ ZMIANY W JADŁOSPISIE






	P.
	DZIEŃ TYGODNIA
	OBIAD
	DODATEK

	1
	06-04-2026
poniedziałek
	WOLNE
	
	

	2
	07.04..2026 r. wtorek
	WOLNE
	
	

	3
	08.04.2026r.
środa
	300 g zupa ogórkowa 
	210 g zapiekanka makaronowa z kurczakiem, brokułem i lekkim serem
 200 ml sok 100 %

	100 g jabłko

	4
	09.04.2026 r.
czwartek

	300 g rosół
 z makaronem
	110g udko z kurczaka pieczone
200 g puree ziemniaczane g ryż
100 g mizeria z ogórka świeżego
200 ml napar wieloowocowy

	30 g batonik

	5
	10.04.2026r.
piątek
	 300 ml  zupa złota rybka z grzankami
	100 g gulasz rozbójnika
200 g kasza gryczana
100 g kalafior z masełkiem
200 ml napar owocowy,
	100 g banan



ZASTRZEGA SIĘ ZMIANY W JADŁOSPISIE




	LP.
	DZIEŃ TYGODNIA
	OBIAD
	DODATEK

	1
	13.04.2026r.
poniedziałek
	300ml zupa koperkowa z natką pietruszki 
	210 g spaghetti z mięsem mielonym i serem
200 ml napar wiśniowy

	150 g deser mleczny

	2
	14.04.2026 r.
wtorek 
	300 g zupa pomidorowa z ryżem
	100 g nugetsy z piersi kurczaka w pszennej panierce
200 g ziemniaki
100 g marchew duszona 
200 ml sok 100% 


	40 g ciastka owsiane

	3
	15.04.2026 r. środa 
	300 ml aksamitny krem pieczarkowy 
	200 g fasolka po gretońsku z wędzonką
60 g bułka pszenna
200 ml woda z cytryną
	100 g jabłko

	4
	16.04.2026 r. czwartek 
	300 g krupnik tradycyjny
	110 g pulpety w sosie koperkowym
200 g ziemniaki
100 g kapusta biała z marchewką vivegree
200 ml napar owocowy
	18 g chipsy bananowe

	5
	17.04.2026 r
piątek
	300 g zupa z fasolki szparagowej
	100 g kotlet schabowy
200 ml puree ziemniaczane
100 g surówka marchewkowa z jabłkiem
200 ml kisiel do picia
	150 g serniczek z wiśnią




ZASTRZEGA SIĘ ZMIANY W JADŁOSPISIE












	LP.
	DZIEŃ TYGODNIA
	OBIAD
	DODATEK

	1

	20.04. 2026 r.
poniedziałek
	300 g zupa z czerwonej soczewicy  z wędzonka
	210 g racuchy z jabłkiem – własnego wyrobu
200 ml koktajl truskawkowy na jogurcie – wyrób własny
	50 g ciastka owsiane fit

	2
	21.04.2026 r.
wtorek
	300 ml zupa neapolitańska z makaronem i serem
	180 g kaszotto drobiowe
200 ml napar śliwkowy z nutą miety
	[bookmark: _GoBack]150 g napój mleczny

	3
	22.04.2026 r.
środa
	300 g żurek z jajkiem
	110 kotlet pożarski z serem
200 g ziemniaki
100 kapusta kiszona z marchewką, 
200 g napar owocowy
	100 g gruszka

	4
	23.04.2026 r.
czwartek
	300 g zupa krem  z białych warzyw z grzanką
	100 g sztuka mięsa z pieca w sosie własnym
200 g kasza wiejska
100 g mieszanka europejska
200 ml galaretka do picia 

	100 g pomarańcza

	5
	24.04.2026 r.
piątek
	 
300 ml  zupa solferino z papryką i makaronikiem muszelki

	125 g ryba z brokułami
200 ziemniaki
100 g świeżo tarkowana kapusta czerwona z chrzanem śmietankowym
200 ml lemoniada
	16 g chipsy jabłkowe



ZASTRZEGA SIĘ ZMIANY W JADŁOSPISIE










	LP.
	DZIEŃ TYGODNIA
	OBIAD
	DODATEK

	1

	27.04. 2026 r.
poniedziałek
	 300 g zupa grochowa z kiełbaską   
	180 g ryż prażony z jabłkiem
200 ml koktajl truskawkowy na jogurcie greckim – wyrób własny

	100 g mus w tubce 

	2
	28.04.2026 r.
wtorek
	300 g zupa owocowa z drobnym makaronikiem muszelki
	100 g nugetsy drobiowe w chrupiącej panierce
200 g ziemniaki
100 colesław
200 ml napar owocowy
	250 g napój mleczny

	3

	29.04. 2026 r.
środa
	300 g bukiet jarzyn z natką pietruszki   
	100g gołąbki bez zawijania w sosie pomidorowym
200 g ziemniaki z koperkiem
200 ml napar owocowy
	24 g wafle 

	4
	30.04.2026r.
czwartek
	300 ml barszcz ukraiński

	110 g boeuf strogonow z indyka
180 g kasza pęczak
100 g surówka z surowego kalafiora z marchewką
200 ml napar owocowy
	100 g banan



ZASTRZEGA SIĘ ZMIANY W JADŁOSPISIE


Sporządził ( a)                        Szef kuchni                                                   Sprawdził (a)
