JADŁOSPIS SZKOŁA
	LP.
	DZIEŃ TYGODNIA
	OBIAD
	DODATEK

	1

	02.03.2026r
poniedziałek
	300 ml
jarzynowa
	210 g placki ziemniaczane
25 g jogurt naturalny
200 ml napar owocowy z miętą
	100 g pomarańcza

	2
	03.03.2026r
wtorek
	300 ml 
rosół z makaronem
	120 g kotlet schabowy
200 g ziemniaki
100 g brokuły z wody  z bułką tartą
 i masełkiem
200 ml napar owocowy
	200 ml sok 100%

	3
	04.03.2026r
środa
	250 ml zupa pieczarkowa
	120 potrawka drobiowa z warzywami
200 g ryż
100 g ogórek kiszony z marchewką
200 ml sok multiwitamina 

	100 g banan

	4
	05.03.2026r czwartek
	300 ml 
krupnik z kaszą jęczmienną

	180 g udko z kurczaka duszone
200 g ziemniaki z koperkiem
100 g marchew z groszkiem na gorąco
200 ml napar śliwkowy
	100g jabłko

	5
	06.03.2026r. piątek
	 300 ml
zupa ziemniaczana z kluseczkami 
	125 g ryba z brokułami
200 g ziemniaki
100 g sałata ze śmietaną
200 ml napar owocowy
	250 g jogurt pitny



ZASTRZEGA SIĘ ZMIANY W JADŁOSPISIE



JADŁOSPIS SZKOŁA
	LP.
	DZIEŃ TYGODNIA
	OBIAD
	DODATEK

	1
	09.03.2026r.
poniedziałek
	300 ml 
zupa wiosenna z cukinią
	100 g kotlet pożarski z indyka
200 g kasza perłowa kuskus
100 g surówka z białej kapusty 
z marchewką , porem, cebulką 
i koperkiem posypana pestkami dyni
200 ml galaretka truskawkowa do picia
	60 g mandarynka

	2
	10.03.2026r
wtorek
	300 ml 
zupa z czerwonej soczewicy 
z wędzonką
	200 g racuchy z twarogiem – własnego wyrobu
200 ml woda z cytryną
	100 g activia do picia

	3
	11.03.2026r.
środa
	300 ml 
zupa wiosenna z cukinią i lekkimi kluseczkami
	110 g polędwiczka wieprzowa  w sosie własnym
200 g ziemniaki
150 g kalafior z wody
200 ml napar owocowy
	100 g pomarańcza

	4



	12.03.2026r.
czwartek

	300 ml
barszcz biały z jajkiem
	100 g boeuf strogonow 
180 g  kasza bulgur
100 g  surówka meksykańska
 z kapusty z kukurydzą i  natką pietruszki
200 ml lemoniada
	100 g jabłko

	5
	13.03.2026r
piątek
	 300 ml 
zupa cygańska 
z czerwoną papryką
	90 g ryba
200 g puree ziemniaczane
100 g mieszanka europejska z masełkiem
200 g napar  wieloowocowy
	100 g mus owocowo warzywny w tubce


ZASTRZEGA SIĘ ZMIANY W JADŁOSPISIE

JADŁOSPIS SZKOŁA
	LP.
	DZIEŃ TYGODNIA
	OBIAD
	DODATEK

	1

	16.03.2026r.
poniedziałek
	300 ml 
bukiet jarzyn 
z ziemniakami 
i natką pietruszki
	210 g lekka zapiekanka makaronowa z wędzonką i serem 
200 ml napar owocowy 
	100 g herbatniki petit berry


	2
	17.03.2026r.
wtorek
	300 ml zupa ogórkowa 

	120 g kurczak w sosie chińskim
200 g ryż
200 ml napar wieloowocowy
	150 g deser mleczny

	3
	18.03.2026r.
środa
	300 ml 
zupa meksykańska 
z mięsem wieprzowym
	220 g świderki z warzywami
200 ml napar owocowy
	18g  chrupki bananowe

	4



	19.03.2026r.
czwartek
	zupa pomidorowa 
z makaronikiem
	120 g wołowina z warzywami
200 g ziemniaki 
100 g buraczki z delikatną cebulką
200 ml napar  z owoców

	100 g jabłko

	5
	20.03.2026r.
piątek
	300 ml zupa złota rybka z grzankami 
	90 g paluszki rybne
200 g ziemniaki
100 g surówka domowa z kapusty 
220 ml nektar porzeczkowy  
	30 g baton nestle


                ZASTRZEGA SIĘ ZMIANY W JADŁOSPIS
JADŁOSPIS SZKOŁA

	LP.
	DZIEŃ TYGODNIA
	OBIAD
	

	1
	23.03.2026r.
poniedziałek
	300 ml 
krem z białych warzyw ze słonecznikiem
	110 g schab duszony z warzywami w sosie musztardowym
200 g kasza pęczak 
100 g marchewka mini z masełkiem
200 ml napar owocowy
	100 g banan

	2
	24.03.2026r
wtorek
	300 ml 
zupa kalafiorowa na wywarze mięsno - warzywnym
	110 g klops w sosie pomidorowym
200 g ziemniaki
100g surówka z sałaty lodowej z jogurtem
200 ml napar owocowy
	250 g napój mleczny

	3
	25.03.2026r.
środa
	300 ml 
Zupa grochowa z wędzonką
	220 g łazanka z kapustą kiszoną i pieczarkami
60 g bułka pszenna
300 ml sok 100%
	100 g jabłko

	4



	26.03.2026r.
czwartek

	300 ml
kapuśniak z białej kapusty
	100 g kotlet mielony 
200 g  ziemniaki
100 g  fasolka szparagowa zielona i żółta z masełkiem
200 ml napar owocowy
	22 wafle ryżowe z malinami

	5
	27.03.2026r
piątek
	 300 ml 
Żurek staropolski na żeberkach wędzonych
	120 g ryba po grecku
200 g ziemniaki
200 g napar  wieloowocowy
	100 g pomarańcza



ZASTRZEGA SIĘ ZMIANY W JADŁOSPISIE
                                                  




	LP.
	DZIEŃ TYGODNIA
	OBIAD
	

	1
	30.03.2026r.
poniedziałek
	300 ml 
Zupa grochowa z boczkiem
	[bookmark: _GoBack]230 g makaron z twarogiem
20 g sos owocowy na bazie jogurtu – wyrób własny
200 ml napar wieloskładnikowy
	100 g mus warzywny w tubce

	2
	31.03.2026r
wtorek
	
300 zupa pieczarkowa z makaronikiem






	110 g devolay drobiowy z serem zapiekany w bułce tartej
200 g kasza   z warzywami
100 g bukiet jarzyn europejskich na gorąco
200 ml napar wieloskładnikowy
	150 g deser mleczny


ZASTRZEGA SIĘ ZMIANY W JADŁOSPISIE

Sporządził (a)                                                                                      Zatwierdził(a)


